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INFORMOVANI ZAKONNEHO ZASTUPCE DITETE O MOZNOSTI JEHO DALSIHO
ROZVOJE DO DOBY ZAHAJENI POVINNE SKOLNi DOCHAZKY

(Odst. 6 § 3a vyhlasky 48/2005 Sb. - Skola pfi zapisu prokazatelnym zpiisobem informuje zdkonného zastupce
ditéte, jak mize do doby zahdjeni povinné skolni dochazky pomoci ditéti v jeho dal$im rozvoji.)

Vazeni rodice,

dit¢ vstupujici do prvniho ro¢niku zékladni Skoly by mélo byt pro Skolu zralé a pripravené, aby bez
velkych potizi a trapeni zvladlo jeji naroky a zatéz. Pro vase déti bude vstup do prvni tfidy uspésny
a snadngjsi, pokud budete védét, jak ma byt ptipraveno.

SEBEOBSLUHA

Dité by se melo umét samostatn¢ svléknout, obléknout i obout. Jist samostatn¢, pfi jidle pouzivat
spravné piribor, dokazat si nalit napoj, stolovat Cisté, umét pouzivat ubrousek.

Zvladat samostatné¢ osobni hygienu, pouzivat kapesnik, umét se vysmrkat, umyt a osusit si ruce,
pouzivat toaletni papir a splachovaci zatizeni. Dale zvladat drobné tklidové prace, posbirat a uklidit
pfedméty a pomticky na ur¢ené misto, pfipravit si dal$i pomtcky, srovnat hracky. Postarat se o své
véci, udrzovat v nich potadek.

ZRALOST SOCIALNI A CITOVA

Dit¢ by mélo byt schopno emocni stability, coz znamend, Ze pfi pfipadném nezdaru zvladne tuto
situaci piekonat bez vybuchii vzteku ¢i nadmérného placde. Dale je dilezitd schopnost zaclenit
se do skupiny vrstevnikl, dokazat s nimi spolupracovat, byt ohleduplny, umét pockat, vystridat se,
dohodnout se, pomahat druhym. Respektovat ucitele jako autoritu. Dit€¢ by melo znat zakladni pravidla
slusného chovani, poprosit, podékovat, pozdravit, vhodné¢ se chovat napt. v obchodé¢, u 1ékaie apod.

REC

Pro spravny rozvoj feci a také pro bohatost slovni zasoby, kterad je pro uspéSnou Skolni dochazku
podstatna, je vhodné rozvijet fe¢ spoleénym vypravénim zazitkd, spole¢nou ¢etbou, ucit déti pisnicky,
basnicky, fikadla.

MOTORIKA

Hruba motorika je tvofena pohyby celého téla véetné pohybi velkych svalovych skupin.

Jemna motorika je motorikou ruky a jsou to také pohyby malych svalovych skupin.

Proto, aby byl umoznén dostatecny rozvoj hrubé motoriky je zapotiebi poskytnout ditéti dostatecné
mnozstvi pfirozeného pohybu a podporovat ho ve sportovnich aktivitach, které jsou pfimétené jeho
veéku. Dité by mélo umét stat rovné, zvladnout ptedklon, klek, sed, dfep. Pohybovat se vpted, vzad,
do stran. Ub¢hnout urcitou vzdalenost. Chytat mi¢, hazet mi¢. Procvicovani koordinace téla a pohybti
ruky lIze trénovat napt. pii stolovani, ptfi nacviku oblékani, hygienickych dovednosti, pti pomoci
v domacnosti. Dit¢ by mélo délat véci, které jiz samo zvladne, neméli bychom je délat za ngj.
Procvicovani motoriky se muize uskute¢iiovat pii hie s rliznymi stavebnicemi, sklddankami,
mozaikami, pfi navlékani koralki a samoziejmé jsou dulezité i rukod€lné Cinnosti, kdy dit¢ miize
pracovat s modelinou, moduritem, sklada papir, vytrhava, stfitha ntzkami, lepi, spravné otaci listy
v knize, tuzku drzi spravné, tj. dvéma prsty, teti podlozeny s uvolnénym zapéestim. M¢lo by dokazat
vybarvovat vétSinou bez pietahovani, obtahovat rizné tvary, prekreslit dle predlohy kiizek, kruh,
trojuhelnik, ¢tverec, nakreslit zakladni grafomotorické prvky — cara, kruh, oval, oblouk, vinovka,
spirala, lidskou postavu, auto, diim, strom apod.

SLUCHOVE VNIMAN{

Pro podporu rozvoje sluchového vnimani je dobré détem cist a hrat s nimi rizné zvukové hry, ucit je
pisnicky, basnicky, rozpocitadla, fikanky s pohybovym doprovodem apod.

Daéle Ize procvicovat rozeznavani zvukl z prostiedi, hledani rymd. Dité by mé¢lo umét rozlozit slova
na slabiky a naopak, ur€it pocet slabik, ur¢it prvni a posledni hlasku ve slové. Vhodna je hra ,,slovni
kopand®, ,tichd posta“. Dale by mélo umét slozit jednoduché slovo z jednotlivych hlasek a rozlozit
slovo na jednotlivé hlasky, zapamatovat si delsi vétu, fadu nesouvisejicich slov, zapamatovat
si kratkou basen.




ZRAKOVE VNIMAN{

Dité v ptedskolnim véku by mélo pojmenovat bézné barvy a je vhodné ucit ho rozliSovat i odstiny
barev. Slozit predméty a obrazky z nckolika Casti, doplnit chybéjici ¢asti na obrazku, vyhledat
konkrétni véci na obrazku. Rozlisit n€kolik navzajem se piekryvajicich obrazkd, poznat zménu,
zapamatovat si predlozené obrazky, tvary. Zrakové rozliSovani lze trénovat napf. hrou pexeso,
riznymi mozaikami, hrou loto, domino, sklddanim stavebnic podle pfedlohy. Aby se dit¢ naucilo
celek skladat ¢i naopak rozkladat, jsou vhodné puzzle.

VNIMANi PROSTORU

Dit¢ nejprve obvykle chape a pozdé€ji i aktivné chape pojmy: nahote-dole, pak vpredu-vzadu
a nakonec vpravo-vlevo. Dité by mélo umét pojmenovat a smér spravné ukazat na vlastnim téle.

Do vnimani prostoru zahrnujeme rovnéz i chapani: na, do, v, pred, za, nad, pod, vedle, mezi, hned za,
hned pted apod.

VNIMANI CASU

Dité ucime orientovat se v zakladnich Cinnostech, které jsou obvyklé pro urcitou dobu, tzn. rano,
dopoledne, poledne, odpoledne, veCer. Také Cinnosti, které jsou obvyklé pro urcité dny v tydnu,
zmeny, které jsou v jednotlivych ro¢nich obdobich. Povidame si s détmi o tom, co bude nejdfive,
pozdéji, naposled, ted’, zitra, pozitii apod.

ZAKLADNI MATEMATICKE PREDSTAVY

Dité zaCina porovnavanim predmétd maly-velky, dlouhy-kratky, malo-hodné, stejné, vice-méné, pak
tfidi predméty podle druhu, ovoce, zelenina, jidlo, obleCeni, podle barvy, podle velikosti, podle tvaru.
Predskolak by mél chapat mnozstvi do Sesti. Pti rozvoji matematickych predstav Ize pouzit tieba i1 hry
jako je clovéce nezlob se, domino.

PRACOVNI PREDPOKLADY A NAVYKY
Je nutné vést dité k respektovani urCitych pravidel, podporovat jeho samostatnost, davat mu doma
drobné povinnosti, které je schopné splnit. Dit€ by mélo dokoncit zapocatou ¢innost.

POZORNOST A SOUSTREDEN{

Dité¢ by melo dokazat soustiedit pozornost na ¢innosti po urcitou dobu (cca 10-15 min). Pamatovat
si fikadla, basnicky, pisnicky. Vénovat se zadanym cCinnostem soustfedéné a neodbihat k jinym.
Postupovat podle pokyni a pracovat samostatné.

ORIENTACE V OKOLNIM SVETE

Dit¢ by se mélo orientovat ve svém prostiedi, v okolnim svété i v praktickém Zzivoté. Vyznat
se ve svém prostiedi, doma, ve $kole. Spolehlivé se orientovat v blizkém okoli, védét, kde bydli, kam
chodi do skolky, kde jsou obchody, hfisté, kam se obratit, kdyz je v nouzi apod.

Zvladat bézné praktické Cinnosti a situace, s nimiz se pravideln¢ setkava, dokdzat vyftidit drobny
vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchodé¢, fici si o to, co potiebuje, ptat se na to, cemu nerozumi, umet
telefonovat, dbat o poradek a Cistotu, samostatn¢ se obslouzit, zvladat drobné uklidové prace, byt
schopno se starat o rostliny ¢i drobnd domaci zvifata. Dité¢ by méelo veédét, jak se ma chovat doma,
v matefské Skole, na vefejnosti, u Ié¢kate, v divadle, v obchod€, na chodniku, na ulici, pfi setkani
s cizimi a neznamymi lidmi. Chovat se pfiméfené a bezpetné ve Skolnim i domacim prostredi
1 na vefejnosti, uvédomovat si mozna nebezpeci, umét dodrzovat zakladni pravidla chovani na ulici,
davat pozor pii pfechazeni, rozumét svételné signalizaci.

DOMACI PRIPRAVA
Domaci priprava prvilacka by neméla trvat déle nez pil hodiny, vyjime¢né hodinu, méla by se konat
v dobg jejich dobré vykonnosti, po chvili aktivniho odpocinku (ale ne fyzicky vycerpavajiciho).

Datum: ..........ooeiiiiinl, podpis zakonného zastupce ditéte..............coooiiiiiiiiii



